
Un sueño hecho realidad: Lácteos
Fryda a la ciudad

[Música]

¡Hola, qué tal! Mi nombre es Diana Paola. Mi emprendimiento se llama lácteos Fryda.

Tengo 23 años, nací aquí en Bogotá, vivo aquí en la Vereda Alberjón. Mi familia se
compone de mi esposo y mi hijo que tiene 27 meses.

Mi emprendimiento empezó desde hace más o menos unos tres, cuatro años. Empezó con
mi esposo, pues digamos en requerir algo más de trabajo, en yo poder desde casa trabajar
y no tener que salir; entonces empezamos comprando ganado y nos fuimos por el ganado
de leche y viene el emprendimiento Lácteos Fryda que fue crear, hacer el queso, yogur, el
arequipe, la cuajada, todos los derivados de la leche.

Pues mi esposo me ha ayudado desde la parte técnica, ya con los animales, y yo hago ya la
parte de aquí de mano de obra en maquinaria, en proceso de alistar quesos, de hacerlos y
pues juntos nos vamos a vender, hacemos parte de Mercados Campesinos y los vendemos
puerta a puerta.

Este sueño pues empieza igual desde nosotros desde casa, y fue realidad con el contrato
566 de fortalecimiento de capacidades comerciales donde nos ayudaron a fortalecer como
toda esa parte de etiquetado de buenas prácticas de manufactura.

Pues, finalmente invitarlos a todos los colombianos, a todos los campesinos que hagamos
parte de aquí de Bogotá, que sí tienen un sueño por muy pequeño que sea, lo hagan
realidad.
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